CURSO DE AUXILIAR EN GERIATRIA
PROGRAMA DE ESTUDIOS

Propositos del curso. Nociones de gerontologia y geriatria. Problematica de la vejez.
Envejecimiento. Fases: Prevencion y rehabilitacion.

Envejecimiento por aparatos. Problemas sociales y familiares. Necesidades del
Anciano y de la familia.

Cuidados de la piel del anciano. Piel normal y patoldgica. Faneras cutaneas.
Cuidados en la tercera edad.

Nutricion normal y especial. Control de catarsis. Constipacién. Diarrea.

Cuidado del aparato genitourinario. Diuresis. Oliguria. Nicturia. Anuria. Disuria.
Zonda Vesical y complementarios, mantenimiento.

Cuidados del aparato respiratorio. Fatiga. Tos. Expectoracion. Bronquitis aguda y
cronica. Ejercicios y posicion.

Cuidados del aparato cardiovascular.

Organos de los sentidos. Memoria. Ambliopia. Sordera. Peligros de los déficits
sensoriales.

Cuidados de pacientes neurologicos. Enfermedades Neuroldgicas y diabetes.
Traumatologia. Prevencion de fracturas. Cuidado de fracturados.
Prevencion y cuidado de escaras. Movilizacion. Rehabilitacion.

Pacientes Psiquiatricos. Psicologia Normal. Recreacion. Terapia Ocupacional.
Paseos. Acompafiamiento.

Automedicacion. Impregnacion de psicofarmacos, etc.

Relacion del cuidado de ancianos con kinesiologia, familia y enfermo.




- Atencidn del paciente sin problemas psiquiatricos. Atencion del paciente con
trastornos psiquiatricos.

- Paro cardiovascular y respiratorio. Muerte cerebral. Primeros auxilios. Resucitacion.

- Etica del Asistente geriatrico, relacion y dependencia con el médico y la enfermera.
Derechos, obligaciones y limites.

- Hemorragias Digestivas, orales, anales, nasales y uroldgicas.

- Evaluacion modulo 1

MOoDuULO 2

Teorias del envejecimiento.

Teoria del reloj biologico.

Teoria del agotamiento del material genético.
Teoria de los radicales libres.

Edades del hombre
Heridas

Clasificacién de las heridas




Heridas quirdrgicas:
Complicaciones de las heridas
Cicatrizacion
Dermatologia Geriatrica
Semiologia dermatologica geriatrica

La piel: su cuidado

Enfermedades seniles de piel m&s comunes
Nutricion geriatrica

Dietoterapia

Tiempos de la Nutricion

Leyes de la alimentacion

Dietas de la alimentacion
Necesidades nutricionales de la madurez
Pirdmide de alimentos

Minerales

Vitaminas
Evaluacion del médulo 2




MobuLo 3

ENFERMEDAD DE PARKINSON:

= Introduccion.

= Informacion dirigida a cuidadores
= Comunicacion y contacto

=  Familia'y amigos

= Bloqueos

= El paciente se queda inmovil

= Lasdiscinecias

= El dolor

= Caidas

=  Eliminacion

=  Pérdida de Orina
= | atoma de medicamentos

=  Autonomia

PROGRAMA DE EJERCICIOS

e Primer grupo: Ejercicios Generales

e Sequndo grupo: Ejercicios para mejorar la coordinacion
de movimientos y el equilibrio.




HEMORRAGIAS

e Introduccion
e (Causas
e Signos y Sintomas

e Llamando al médico

Acciones del asistente geriatrico como educador para prevenir, proteger y
evitar.

PLANILLAS PARA LLEVAR UN ADECUADO CONTROL DEL
PACIENTE.

Farmacologia
Evaluacion del Maédulo 3

MobuLo 4
e Psicologia y Psicoterapia en la tercera edad

o Enfermedad de Alzheimer
- Cuidados del Enfermo

- Etapas de la enfermedad

- Consejos / recomendaciones

e Asfixias

e Paro Respiratorio
- Asistencia a la Victima. Primeros auxilios.

e Paro Cardiorrespiratorio




- Rehabilitacion de RCP en adultos, nifios y lactantes
- Codmo tomar el pulso y asistir a la victima ante una emergencia.




